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Nlenb ncuxonora B Poccum Hocut

HeothuumanbHblii xapaktep. Ero ocHoBan
B 2000 ropy MocKoBCKMii rocyAapCTBEHHbIN

yHuBepcuteT. BoibpaHHaa gara umeer

cumBoOsIMYEcKoe 3Hayenne. OHa npuypoyeHa
K YupeautenoHomy cbe3fy Poccuiickoro
ncuxonoruyeckoro obwecrsa, KoTopblii

npowen 22 Hoabpa 1994 ropa.

nEH nc

bOJIOTHUHCKAA EXXEHEQENbHAA rA3ETA BbIXOAWUT M0 CPEAAM | 2018

AnHa JlaBpoBcKasi — negaror-ncuxojaor —
HaKaHyHE Npa3aHuKa NOICINIaCh METOIAMU
1 TOHKOCTSIMHM CBOEM pabOTHI.

Cpasy 1nocJje OKOHYaHUSI KOkl AHHA
noctynuiia B HoBocuObupckuii megaro-
ruyeckuit ynusepcuret. Beioop npodec-
cuy OBLT HecJIyJaeH, 0 paboTe ¢ IeTbMH
OHa MeuTaJjia 3aJ0JITO 10 OKOHYaHMS
1mKoJibl. [ToayanB quIioM, oHa BepHyJIach
B bojioTHOE, MepBbIe Iaru Kak crenyaim-
cTa — McuxoJior 21-i 1KOobI, 3aTeM MCU-
XOJIOT B COIIMAJIBHOM 3allINTe.

«C MOMEHTa OTKPHITHS JETCKOTO cama
«Ckaska» 51 mpuiiuia croga. OyHKImu rcu-
X0J10Ta 3€Ch HEMHOXKO IPYTrue, HEXEIN
B IIKOJIe UM B KAKOM-TO MHOM Y4YpeXK-
neHun. [TosToMy 3aHOBO BCe TTO3HAJA:
KaK C IeTbMU paboTaTh, KaK C BOCITUTA-
TeJsIMU. Bee m1sT MeHsI cTaio HOBBIM», —
paccka3biBaeT AHHA.

JleTckmii cag — TepBasi CTyIeHb 00-
pa3oBaHus. PebeHOK momnagaeT B HENpU-
BBIYHYIO, CTPAHHYIO U HOBYIO JJIsI HETO
00cTaHOBKY. 711 MHOTUX pedsT 3TO ce-
pbe3HBIN cTpecc. [lemaror-rcuxomor mo-
MOTaeT MaJIBIITY agalTUPOBATHCS, CICIUT
3a ero coCcTosiHrEeM. YTOObI TOMOYb MaJIbI-
111aM BJIUThCSI B KOJJIEKTUB, AHHA MPOBO-
JIAT OTPOMHYIO pabOTy ¢ KaxXXKIbIM 13 BOC-
nutaHHUKoB. Crnenunanuct «Cka3ku» 3a-
HUMAaeTCs amanTaineil B IBYX SICEIbHBIX
rpymmax, Ha HadyaJbHOM 3Talle TOTOBUT
Bocnuratesaeii. OObSICHSIET UM, YTO TaKOe
amanTtauuga? Kak nereil azanTupoBaTh?
Kak paznyuutb ¢ Mamoii 6€300J1e3HEHHO
s pedbenka? Pesynbrar ecth. Crnenua-

JIMCTBI OTMevaroT: B «CKa3Kke» HET Ie3a-
JaNITUPOBAHHBIX JICTEH.

«MHe KaxXeTcsI, 5TUM MOXKHO TOPINTHCS.
JleTK1 MpUBBIKAIOT 1 B IETCKUIA Call C yIO-
BOJIbCTBUEM XomsT. U elte y Hac ecTh Ta-
KO€ HallpaBJIeH1e, KaK MTOAr0TOBKa AeTei
K 11KoJie. MHOTrMe poauTeNu AyMalorT,
YTO HY>KHO peOeHKa HaydUTh K IIEPBOMY
KJIacCy YMTaTh, micath. Ho 3T0 He camoe
riaaBHoe», — ropopuT AHHa. [1o ee MHe-
HUIO, BaXXHO HE TOJBKO MOATOTOBUTH pe-
OeHKa K 00y4eHH10, HO U HAyYUTh €ro IPo-
CTO O0IIATHCS, YMETh IMTPOCUTH O TTOMOIIU
W TIPUBUTH peOEHKY CaMbIe 3JIeMEHTapHBIC
HaBBIKU OOIIECHUS.

HoBunKoOI1 B meTckoM camy «Cka3ka»
cTajia ceHCOpHas KomMHaTta. Bokpyr nmpu-
IJYIIEHHBIM CBET, Ha MOTOJKE UMITPO-
BU3MPOBAHHOE 3BE3MHOE HEDO, TUXOE
XypuaHue pydeiika. «JleTh 3Ty KOMHATy
Ha3bIBAIOT «BoOJIIeOHas». CriennaibHO
OpraHM30BaHHAas cpelia ¢ pa3HBIMU CBO-
€ro poJa CTUMYJIaMU, KOTOPBIE CBETSITCS
WJIM MePLAIoT, — roBoput AHHa JlaBpoB-
cKasi. — DTOo BO3IEHUCTBYET Ha OpraHbl
yyBCcTB. KTO-TO U3 AeTeit paccaadasiercs,
a KTO-TO, HA000POT, aKTUBU3UPYETCSI».
B coBpeMeHHOM MUpE IETH aKTUBHBIC
U 00Jiee MOJABMKHBI, Jydllle pa3dbuparor-
Cs1 C HOBUHKaMU TEXHUKW, COBPEMEHHBbIE
raJXeThl B pyKax IeTeil — MpUBBIYHOE
neio. [ToaTtoMy peGeHOK 00JIbIIYIO YaCTh
BpPEMEHM HAXOIUTCS B SMOLUOHAIHBHOM

oz  ABLKA

HaIpSDKEHUHN, TICXOJIOTMYecKast pa3rpys3-
Ka MpOCTO HeoOXoaMMa.

[Ncuxomor paboTaeT HE TOJBKO C ACTh-
MM, IJIS pe3yabTaTa HeOOXOIMM IOCTOSTH-
HBII TaHAEM C POAUTEISIMU U BOCIIUTATE-
Jssmu. PaboTa et B pasHbIX HaIlTpaBJICHU -
SIX: TICUXOAUAaTHOCTUKA, KOPPEKIIMOHHAS
gacTh. CeromHs 00IbIIast 9aCTh paOOTHl —
3aHSATHUS C IETHbMU 0COOOI KaTeTOPUH.

«Ceifyac y HaC MHOTO JIETE C orpa-
HUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 310POBbSI.
M M HYXHO HE TOJIBKO ITOMOIIb BOCITH -
TaTeNsl M POAUTENISI, HO W CITICIINAIACTHI.
C HUMU MBI 3aHUMaeMCsI MHINBHUIYalb-
HO: YYUM HMX O0IIAThCS, a U IIPOCTO,
HampuMmep, He 00SIThCS NPYTUX ICTEH,
ob1iecTBa», — mnosicHsaeT AHHa. CerogHs
y Hee 3a TuiedyaMu 0oJiee ceMU JIeT cTaxa,
OHa OXOTHO JEJUTCS OIBITOM: «XOTe-
JIOCH OBI ITOXeJIaTh POIUTENISIM, BO-TIeP-
BBIX, IPUHUMATh PeOCHKA TaKNM, KaKOi
OH ecTh. Jlaxke eclu y Hero ecTh KaKM-

XOJO.
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e-To npobaeMbl. I BTopoe — 3T0 He 60-
SITHCSI CTIPAIIIMBATD Y CIIEIIUAIMCTOB, Y BOC-
MUTaTEN e, BCE JIM XOPOIIIO C UX PEOSHKOM.
W uHTEepecoBaThCs €ro KU3HbIO, 5 TyMaio,
3TO CaMOe IJIaBHOE».

Hpuna [laTposa

R B MOMELUEHUH
PECTOPAHA BHMIIKA-TIOIX KA
OTKPbIT OCTAHOBOYHBIW MYHKT

pexnal

B ro R (BAMAR
npuospzunu BMETHI 3APAHEE.

Bunka™
JIOMKa

PaboTa npuHocUT papocTh?
3710 pedAbHOCTb! HaNoAHU CBOIO )KU3Hb

BKYCOM BMecTe C KOMMAHUEeMH foodmaster

PECTOPAH BbICTPOIO OBCNYXUBAHUA «BUJTKA- IOXKKA» B I'.EOIIOTHOE
OBbABNAET HABOP COTPYAHUKOB!
MECTO PABOTbl: HOBOCUBUPCKOE LWOCCE,7
TE/1. 8-913-208-9742. 3/1.NNOYTA: olga_anatolevhna@ngs.ru

KODENHS NMPU PEO «BUAKA-AOXKKA» MPUMET HA

PABOTY BAPMEHOB- BAPUCTA.
TE/. 8-913-012-8313 3/1.MOYTA:legchilin91@gmail.com

AocTolHAs onAdTdA TPYAd, BKYCHOE U ChITHOE NUTAHue!

YAMACTEP

peknama
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Jlopozue ncenugunl,
Mamvt u dadyvwuru!

Ilpumume camvte menavte
no30paesaenus ¢ 3ame4ameabHoIM
npazonuxom — Jlnem mamepu!

V kaxmoro u3 Hac ¢ 00pa3oM Ma-
TepH CBSI3aHBI CaMbIe CBETJIbIE BOC-
TMIOMWHAHUS 1 9yBCTBa. Bemh Mmama —
5TO BOILIOLIEHUE 100pa, MYAPOCTH
u munocepaus. OHa Bceraa 3aluidTUT
1 yOepeKeT, MOAAEPKUT B CaMYIO TPY/I-
HYIO MUHYTY, JaCT CUJIbI UISI pELLIeHUsI
CJIOKHBIX TTPOOJIEM, TIOMOXKET ITPEOI0-
JIETh HEB3TOMBI M HEIIPUSATHOCTH. He-
M3MepPUMBI 3aTpaThl €€ TYIIEBHBIX CUII,
HarpaBJIeHHbIX Ha 00ecrieueHue Teria
U OJaromnojyuyus B JoMe, JOCTOMHOE
BOCIIMTaHUE CBOUX AETEi, CO3JaHue
YCIIOBUIA UTSI MIX YCTICIITHOTO OYIYIIETO.
Ee HeXXHBIMU 1 HaIe>KHBIMU PYKaMHU
TMOIEPXKMBACTCS CEMEMHBIA OYar.

Kemaem BceM MaMaM Halllero ropo-
J1a, COBCEM MOJIOJIBIM U T€M, KTO yXKe
BOCIUTBLIBAET BHYKOB U MPaBHYKOB,
BCEM XEHIIMHAM, KOTOpbIE 00peIn
CYaCThe B POXICHUM IETEH, YTOOBI
B UX JIOMax BCEr1a XXWJIA CYacThe U pa-
JIOCTh, YTOOBI POIHbBIC Y OJIU3KIE ObLIN
BCEraa 310POBbI, @ MEUTHI 1 XKeJaHUs
UCITOJHSIINCH!

0. C. baounkas, riiasa ropoaa
BomxorHoro

H. B. Aopamosa, npeaceaareis Co-
BeTa JIeMmyTaroB ropoaa boaorHoro

Jlopozue, .1100umvte
MaAMbL U Oadymru!

Ilpumume camvte uckpennue
no3opaeaenus ¢ npa3oHuUKoOM
Jlnem mamepu u menavte cr06a
0.1azodapHocmu 3a mo, 1Mo 6bl ecrb
6 nawell ycuznu!

Mama — enMHCTBEHHAasI, Ybs XKU3Hb
OT Hayaja o0 KOHIIa TTOCBSIIeHa HaM,
neTsM. M He BaxkHO, CKOJIBKO HaM JIET,
MaTepy MHTEePECEH KaKIbIii HAIIl IIIar,
BaXKeH KaXIIbIiA ITOCTYITOK. KeM MBI cTa-
HEM, KaKUMU MBI OymeM — BCE 3TO
3aJI0KEHO B HAC CTapaHUSIMU HAIINUX
maM. WX Tpynomio0ue — HaM mpuMmep,
UX 3HAHUS U YMEHUS — Halllu OpUEH-
THUpBL. Hammm MaMBI Bcerma XOTSIT, 9TO-
ObI 1eTH ObLIM YMHEe, oOpa3oBaHHEE,
yCIIeITHee, YTOOBI OHM TIPOXKUIIN SIP-
KYI0, TOCTOMHYIO XXU3Hb U 3aCITyKUIN
YBAXEHUE JIIONEH.

Cnacu0o BaM, Hallli JOPOrue Ma-
tepu! CinoBa Hamiel 06JaroJapHOCTH
npeaHa3HayeHbl U 6adylKam, U MO-
JIOIIBIM KEHIITMHAM, KTO TOJIBKO COOM-
paeTcs JaTh HavyaJio OyaylieMy Hallero
paiioHa, Kpas, Bceii Poccun. Kemnaem
JI0OPOro 310POBbsS BaM, BalllUM AETIM
¥ BHYKaM, CYacThs M MHpa, CIIOKO¥-
CTBUS U JIIOOBU!

B. A. ®pank,
riaBa bosoTHUHCKOTO paiioHa

O. B. Kopoues,
npencenareab Cosera IenyraTos

Q{ederbKad

PABOYAA NOE3AKA 3SAMECTUTENA
'YBEPHATOPA A. B. 1YBOBULKOI0

C pabo4ynm BU3MTOM Hall paiioH noceTun
3amecTuTenb rybepnaropa Hoeocubupckoii
o6nacTi no pasBUTHIO CENbCKUX TEPPUTO-
puii Anekcanap Bacunbesuy ly6oBuukui.
Mo MHeHuIo NpaBuUTENbCTBA, CErogHA BaX-
HO (hopMHPOBaTh HOBYIO MHBECTULINOHHYIO
NOJINTHKY.

Anexcanap JlyboBuLIKUiIT 0OCyauI C py-
KOBOJICTBOM pailloHa MEPCIEeKTUBY COLU-
ATbHO-3KOHOMUYECKOTO PA3BUTUS TEPPU-
TOpUU HA ONIMKAKIINE TOABI. 3eMJISI eCTh,
OajiaHC TPYAOBBIX PECYpPCOB B HOpME, HE
XBaTaeT MOTEeHUMATbHBIX paboTonaTeNeit.
«Y Hac caMblii T1aBHBII pecypc, KOTOPBIi
CErofHs €CTh, — 9TO 3eMJs1. Mbl 1OroBO-
PUJIUCH C KOJIJIETaMU, UTO CIEJIaéM UHBEH-
TapU3alMIO BCEX 3eMEJb, CAesaeM OajaHC
3eMeJTbHbIX pecypcoB. Mbl cMOXeM Mpeio-

SKUTh 3TY 3eMJIIO JIIOISIM, KOTOPbIE KeJIaloT
¢ Hei1 paboTath. J1J1g Hac ceromHs1 HeBaXKHO,
KPYIHBI MHBECTOP WJIM MEJIKUIA, IPUMET
OH Ha paboTy TpexX YeJOBEK WJIU IBECTH.
MBI TOTOBBI paboTaTh CO BCEMM», — CKa3all

Anekcannp Jlyoosunikuii. [l1aBHast 3agava
Ha CETOIHS — pa3BUTUE MHBECTULIMOHHOTO
MOTOKA B arpONpPOMBILITIEHHOM KOMILIEKCe
BonotHuHckoro paiioHa.

Wpuna [IaTposa

ELE HEMHOIO — U Mbl BCE YBUIUM...

KonueptHbliii 3an PIK um. Kuposa npo-
A0MKAaeT MEHATbCA M3HYTpu. Ceitvac
cneuManucTbl ycTaHaBAMBaKT HoBoe 060-
pyaoBaHue, KOTOpoe B KOpHe U3SMEHUT aH-
TYpaXx CLEHU4YECKMX NOCTAHOBOK.

InaBHas M3rOMUHKA 3a/1a — a0COIIOTHO
HOBOE COBPEMEHHOE OCBEIICHHE CIICHHI,
YCTPOMCTBO MPOXEKTOPOB. «OHU MOTYT
YIPAaBISITHCS MO UHTEHCUBHOCTH, MEHSITh
uBeta, y HuXx cucrema RJB, RIB-wite, ctout
MOJIYJIbHAsI YeThIPEXIIBETHAST CBETOAMOTHAS
JTaMIIa, — ITOSICHSIET MHKEHep T10 YCTAaHOBKE
obopynoBanusg Banepuii Opios. — To ecTb
obecreynBaeTCs MOJHOCTHIO MAJUTPa BCeX
1IBeTOB». JIMHaMUYeCKUil CBET — MeuTa JIto-
00ro MOCTaHOBIINKA, BEIh MOXKHO MEHSITh
MOTOKM pa3HOro lLiBeTa, 1aJbHOCTh U Ha-
MPaBJICHHOCTB JIy4eit.

BwmecTe co cBeTOBOI annmaparypoii B 3aj1e
MOSIBUTCS aKycTUYecKas. TeXHUKyY ycTaHO-
BT B JIK craunonapHo. «To o6opynoBaHue,
KOTOpPOE y Hac ObLJIO B 3pUTEJbHOM 3aJle,
Mbl UCTOJIb30BaJM HE TOJIBKO B Mpeaeaax
3aJla, HO M Ha BBIE3IHBIX BBICTYIICHUSIX —
roBoput pykoponuteib PAK um. Kuposa

Ihyooycmpoucmeo unea.iuooe

C Havana 3Toro rofa OKoJIO ThiCAYM
GonoTHMHUEB Hawnu paboTy ¢ nomoubH
cneuuanucTos BONOTHUHCKOrO LEHTpa 3a-
HATOCTH Hacenexua. Ocobbiii ynop B pabo-
TE LEHTPa AeNaeTca Ha nomolb B TPyAoy-
CTpoicTBE NioAel C OrpaHN4eHHbIMK BO3-
MOXXHOCTAMM No 3J0p0BbLI0. B bonoTHom
¢ Hayana 2018 ropa B cYeT KBOTbI TPyAOY-
cTpoeHo 16 nuBanuaos.

Exarepuny MIBaHOBY B 3TOM Trojy Mpu-
HSUIM Ha paboTy B cYeT KBOTHI. TpeTuit
TOJI KEHIITMHA TTI0 COCTOSTHHUIO 3M0POBBS Ha-
xoauTcst Ha uHBanuaHocTH. «[Tocne ouepen-
HOT'O MIePEOCBUACTEILCTBOBAHNS IO3BOHM -
JIV CTIELMAIMCThI LIEHTPA 3aHSITOCTH C TIpe/i-
JIOKEHMEM BCTaTh Ha yUeT. A YXe B TeUCHUE
JIBYX-TpeX HeJeb TIPEIIOXMIN MEeCTO pa-
OOTBI B IETCKO-IOHOIIIECKYIO KOy « TeMI»
BonotHrHCKOTO paiioHa, Ha KOTOPOE MOCIe
HEIOJITMX Pa3MBIIILJICHUH S OXOTHO COTJIa-
cunach», — pacckasbiBaeT Exarepuna. Te-
repb OHa OPUIIMATBHO TPYIOYCTPOCHA, ECTh
BpeMs M Ha Kapbepy, M Ha JIMYHYIO XU3Hb.
CoxpallleHHBI pabounii TeHb MTO3BOJISICT
JKEHIIIMHE He YyBCTBOBATh Ce0s1 3aMKHYTOM,
HO 1 JaeT BpeMs BOCCTAHOBMTLCS ITOCIIE pa-
Oouero nHs. «B cBoeil paboTe MeHsI paayer,
YTO 51 pabOTAIO 110 CIIEIMATbHOCTU. YyBCTBY-
eIlIb YIOBJIETBOPEHUE OT Hee, YTO Thl HE00-

1 PABMELUEHUE PEKJTAMbI: Ten. 22-542, e-mail: kom_74@mail.ru }
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Onbra benoycoBa. — A koraa o6opynoBaHue
C OJTHOTO MeCTa Ha JIPYroe MepeHOoCUTCs,
OHO, €CTECTBEHHO, ObICTPEl M3HAIINBACT-
Cs1, 3TO HEXENATETbHO».

Ha s3ToM n3MeHeHus1 He 3aKaHYUBaIOTCSI.
Ha criene mosiBuTCst ycoBepilieHCTBOBaHHaAs
cUCTeMa 3aHaBECOB, a TAKXKE KOMIUIEKT Me-
XaHWUYECKOTO 000PYI0BAHUS TSI MOOWITb-
HBIX JICKOPaLIUIA.

XOJIMM, YTO MOKEIITb OBbITh ITOJIE3eH, HECMO-
TPSI Ha CBOE COCTOSTHUE», — JETUTCS BIIC-
yarieHusiMu ExarepuHa.

Y MHOTUX niofeil ¢ orpaHUYeHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 310pPOBbs, Kak U y Exa-
TEPUHBI, HAUTHU CaAMOCTOSITEJIbHO paboTy
He nosryyaercst. Ho Te, KTo Xejaer Tpyno-
YCTPOWTHCS, 32 COACUCTBUEM B ITOMCKE pa-
OO0TBI MOTYT OOPATUTBLCS B OPTaHbl CITYKObI
3aHSITOCTH.

CornacHo nocraHoBiaeHuto IlpaBu-
teabcTBa HoBocubupckoii odnactu ot 21
okTs10pst 2013 . N 456-1m «O KBOTHpOBa-
HUM pabouyuX MECT IJIs1 TPYAOYCTPONCTBA
uHBaaua0B B HoBocubupckoit o6aactu»,
IUIS TIPENTIPUSITUIA, ¥ KOTOPBIX YHUCICH-
HOCTb paOOTHUKOB COCTaBJIsIeT 35 U boee
YeJIoBeK, YCTaHOBJIEHA KBOTa IJIs1 MpUeMa
Ha paboTy MHBAJIUIOB B pa3mepe 3% cpen-
HECITMCOYHON YUCIEHHOCTH PAOOTHUKOB.

LleHTpHBI 3aHATOCTU HACEJIEHUST HA OCHO-
BaHUU TTOJNYICHHON MH(POPMAIIUK BBIIAIOT
WHBaJIUIaM HalpaBJIeHUs K pab0oTomaTeIsIM
IUTS TPYAOYCTPOMCTBA B CUET YCTAHOBJIEH-
HOIi KBOThl. OCHOBaHMEM JUJIsl OTKa3a pa-
OoTomaTessl B IpreMe Ha paboTy MHBAJIUIA,
HaIpaBIeHHOTO IIEHTPOM 3aHSITOCTH Hace-
JICHUS, SIBJISICTCSI BBITIOJTHEHUE paboToare-
JIeM KBOTBI Ha JICHb ITOCEIICHUS MHBAIMIOM.
OT 00513aTeILHOTO KBOTUPOBAHUS pabounx

VYipaBiasiTb HOBOU TeXHUKOM OyIyT AUC-
TaHUMOHHO Yepe3 LUM(pPpoBOii MyabT. MOH-
Tax< ¥ MyCKO-HaJIaJ0uHbIe paObOThI MJIaHUPY-
10T 3aBEPLIUTH K KOHILY HOSIOPSI, a elle yepes
Mecsl — YCTaHOBUTb HOBbIE KpecJa B 3ajie
1 TIPOBECTH €T0 TOPXKECTBEHHOE OTKPHITHE.

Exarepuna I'opmkosa

6 cuem weomuli

MECT JIJISI ’HBAJIMAOB OCBOOOXIEHBI 00IIIe-
CTBEHHBIE 00bEAMHEHUS UHBAIIMAOB U 00-
pa3oBaHHbBIE UMW OpraHU3AIMH.

s compeiicTBUSI B TPYAOYCTPOUCTBE
rpaXxiaH ¢ HHBAIMIHOCTBIO, IJIST COITAIH-
3allMM U aJalTallui Ha PBIHKE TPyJa eH-
TPOM 3aHSITOCTH MCIIOIb3YIOTCS TOTIOJHH-
TeJbHbIE MHCTPYMEHTHI: MpodOpUeHTaLINS,
npodeccroHaNbHas MOATOTOBKA, TIEPEo-
TOTOBKA U TIOBBILLIEHUE KBaTU(PUKALIIU, Op-
raHU3alMsT BpeMEHHOTO TPYIOYCTPOICTBA,
colMabHag amarnTaiys 1 IICUX0JIormyecKast
TToIIepKKa rpaXkaaH.

IpaxmaHUHY ¢ OrpaHMYEHHBIMU BO3-
MOXHOCTSIMU 340POBbSI, HAXOASIIEeMYCS
B moucKax pabOThl, JOCTaTOYHO TMpeno-
CTaBUTh B LIEHTP 3aHSATOCTU HEOOJbIION
IMakeT JOKYMEHTOB, B KOTOPHI 00s3a-
TEJbHO OYIET BXOAUThH MACIOPT U MHIM-
BUJyaJibHasg IMporpamMMa peabuaInTaluu
n adbunuraunu (UITPA). Crincok BakaHcuii
MMEHHO JUISl HUX HE TaK BeJIUK, KakK XOTe-
Jiock Obl. Ho Bce paBHO eCTh BO3MOXKHOCTD
noaooparh paboyee MeCTO 15 MHBAIUAA,
a TJIaBHOE — €CTh JIIOJU, TOTOBbIE TTOMOYb.

ITo npocw6e Halieit repouHU UMsl U (haMUIKST U3MEHEHBI.

Wpuna [larposa
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BOp» 6+ 12+ TVB» 12+ LkynbTypb! 10.20 «JINTENHDI> 16+ <<Baﬂbmﬂﬂ0ﬂwn». Yemnu- HUE» 12+ 1850 <CJIED 16

. . .00 « » oHar Mcnanum o+ U « 7 10+

10.55 «XKutb 3n0posal» 16+ 11.00 Bectu ]g;g'!'g‘b‘g%"l"‘c'}'::‘fw goi | 08:30,01.25 <Taittibl Hypa- ggg «8§§‘f,f‘,f'ﬂpes.,.,,.,a,~.,.oe 14550 HosocTw ’ 1130 Cobbius> 195 09 tasecTus»

12.00 HosocTu 11.25 BecTn-Cubupb 308>, 16 FOB U <KaHT0-a-TEHO- NPOMCILECTBHE» 1455 «Bce Ha «Maryl» 11.50 <4UCTO AHIIINW- 199 95 .c1iE 15 16+
12.15 «Bpems noka- 11.40 «Cyab6a venoseka | 1310, 13;:51659"03"'9 HoBo- pe» Ha ocTpose Gap- | 14,00 «Mecro Betpeym»16: | 15.30 Cﬁmemauuﬂt;gnlzuo- CKUE YBMUCTBA> | 00,00 M3BecTus. Utoro-

i ; LnHUst> 16.00 CeropHs» operea. UFC. Kepruc " .

KET» 16+ ¢ bopucom Kopues- (4345 45491915 Cropro- 0850,1635 /1 3TOBCE | 16.30 MMack BCTEN 161 Brieiiac npoTve dpak- e Bblii BbINYCK»
15.00 HosocTn MUKOBDIN 12 30p 12 0 HEM> 1745 <[JHK» 16 cnca Hrany. Anverap | 1340 Mot repoit» 12+ f 99,95 .j114HOE NPO-
15.15 «lasail 1250 G0 kYT 120 e, | 1015 cHaGmiogarens» | 1815 JPYT O MATIOP CO- Osepum npotue Cepres | 14.30 «CoBbiThs> CTPAHCTBO» 16

noxenumeal> 6. | 14.00 Bectw 14:30,15.25,19.00 Gonbuoid | 1110, 01.40 XX Bex» KOJIOB> 16 Magnosirsa te: 1450 opop HoBOCTE!» | 03.15 M3BECTUS
1600 «MV)KCKOEI)KBH- 1435 BEGTM-HOBUCMﬁMpGK MPOrH03» o+ 121 5, 02.45 <<uBeT BPEMEHU» 19.00 «CeroﬂHﬂ» 1730 <<c|'|ell“a]'|be|M penop- 15 05 NYAPO ArATbI 03 25 JINYHOE NPO

N 0 «TAIHbI CNEQ- 14.35 «ILiuchps! Hawero Tena» ¢+ | 12.30. 18.45. 00.40 «B Tk 12¢ B ¢ i -
cKoe» 16+ 145 CMED u 12.30,18.45, 0040 Bnacts )
17.00 <Bpems noka- CTBUS» 12+ }ggg g:::rﬂ'%ﬂ::ﬂ?&%::é;e- thakra 19.30 Pexnama 1755 «Bce Ha <Matub KPUCTIE 124 CTPARCTEO- 16:

KET» 16+ 17.00 BecTu-HoBocuompck| nepaums 1. 1333 <2<"0“:g" ﬁ“:lf:’:; ycugg. | 1935 Mysbikanbbleno- | 1840 dyréon. <bopryT> 17.00 ;E”e“"e““"'" or- 0415 TIIVXAPL> 16+

it 16.20 Xokkei. «<Amyp» (Xaa- -09, 2089 - 3[paBneHns 12+ «ApceHan». YemnuoHar op» 12
}ggg H;B:"T" oka 17'25"“A"”p.e" Manaxos. POBCK) - «CHGMpL» (Ho- N HEGHOEPTAbUbI?> | 19.40 Vs rosops. Coup- Ao 1750 <<T'F]’>;Od;EﬂbeII7I .
S “OPCMA NOKa- PAMO# 3tpup» 16+ BOCHGMPCKaA 00nacTb). | 15.10 «Ha 310l Hepiene... anbHbIe CETH 12+ 20.40 HoocTw . 6
KET» 16+ 18.50 <60 MUHYT» 12+ 1930, (o0 Momias oo 100 ner Hasag» 20,00 Pexnama 20.45 Bce Ha Matub MEC KOPOJIEBbI H’,’,‘,’(ﬁﬂ:“"ﬂf,';
« .9U, UU.0U, U4. rojao+ . -
18.50 «Ha camom pene» 16+| 20.00 BecTu 19.35 <Anexcanap GexIcos. 15.35 «Aropa» 20.05 3HakombTECD, ceHaTop | 21.15 nﬁpnmeccunuaqbgbm IDKOBAHHbI» 12+ 0OBH BRBD-
19.50 «[lycTb roBopaT» 16+ | 20.45 BecTn-HoBocubupek Kapuckuii kpuaue rna- | 17.45 «JleresfiapHble ckpu- Kpecc 16 OKC. FvuTpit bitson 19.40 «CobbiTns» BbI B XU3HN NOHAN, YTO OH
21.00 Bpems» 21.00 «[I0KTOP PUXTEP. 3aMM PE3UEHTA» 16 naun XX Bexa» 20.20 AKTyanbHOE UHTEPBbH. npotwe Kava Macka- HE TaK K KIeBO TaHLye
21.30 <<)KE”T|J|M [MA3 I'IPOIIOJ'I)KEHVIE» 16+ 20.25,23.50, 05.55 «bonbLuoit 1930, 23.40 HoBocTH Kynb- VIpMHa Text. OTKaXeTca 1. boii 3a TTyn vem- 20.00 <<|18T|108Ka, 38» 16+ YK e Lyer...
TUTPA 16 23.15 B B 130,235 TyPbl il WA s nonyraxenom | 20-20 /1paBo ronoca» 16 |\ _ paguuonuy. gy s
+ 15 «Beep ¢ Bnapumy- | 20.30,2130, 2355 Hosoot 6+ | 19 45 [nagyag pone» 30BaHHA 0fIHOPA30BIX BIONYTAKENOM [ 0 o o (i
22.30 «bonbluas urpa» 12+ pom ConosbeBbim» | 2055 00.20 <IkcTpeHHbit Bbi 20.05 J[Tasnna suani MNACTUKOBbIX M3ENHii? BECE 16+ noct ronopaerte’
23.30 <Beveptuit Yp- 2 21.05 0110;31ﬁ+tznnsbne woso- | 2030 «Cﬁnxuv‘muﬁ HOYM E 53'15 «'graggjr_um&bwﬁon» 22.30 llenrpodexcoe g, 0c!

FaHT» 16+ 02.00 <5PUTALIA 18+ ey R ’ 20.30HTB 00-12 {DYOUIIEHD- 1. YCKOpEHHe» 16+ 3asTpakai u fo oena
00.05 TloHep» 16+ 2110,0040 fINC> e+ 2140 Catw. Heokysnan [ 2030 <APVION MANOP CO- {65 oprymenramshoii se- | 23.05 «3HaK KasecTsas 16 ' -

01.05 <Ha camom : 21,55 GGEPETOBAS| OXPAHA»16: | © | ol KOMOB» (poponenne) 6+ |~ yor o IJIU 0 Cobibrrus B G 6
) = « 12+ o » 16+ . H «| »

fene» 16+ wnbli r:logngﬁ 0055 Hoommeimai sesep Pair- [ 2310 AcTopueckue nyre- g%:gg «yeEr%:gsiconHuE * o, «[iianon 00.30 «06n0XKa» 16+ "Tﬁa":'::g'r"“e ':eﬂq;"a‘g Tl:"

02.05 «Myxckoe/XeH- rof 0Tkazan- mokpa Maynca <Casras wectsus UBata 11~ | 53 55 f103puaKos» 16+ (Pura) - CKA (Cankr-Tle-| ~ NIEBI30 BTAiiHE HA3blBan
K My3bIKE NH06OBb» 12+ cToro». 1-9 4. «Hou- i Tepoypr). KXJo 01.05 [TYAPO ATATbI i

CKOE» 16+ CAOT OMMBE. | 0245 3oet e nonapOKos 1o i ook 00.10 «Heno6epumas» 12+ 0355 «Bce Ha <MaTubs CPUCTI «kopoGKoii nepenay.

03.00 HosocTu B arot nonpo6yio o7 Ma- | 345 7105085 1 TP0UE 11V-| 00,00 cPocomicene xuoyp. | Birio KWBas Nerexnia» 12+ | 520 BoneifGon, <ceur - o1
« ~ ~ — HOGTM>’16+ . T . + 33Hﬂb>> OCCJ/IFI - «Qaken» (Ro- H «, -
03.05 «MopHbIit npuro HBapHHOK OTKASATECA PVD- 10215 <Mecro seTpei» 16 (Poccs) - <aken (Ho- | 02,35 «[JOM C YEPHBIMU Bynywmx noXapHbIX po
- n p - m». 1-9 4. <<Cepre|/| 03.55 «[Moepem, noegumbs o+ BbIiA Yperroi, Poceuns). Yemnu- ~
Hafo e BbIACHUTD, 0THEro | | 04.30 «TaifHbl HALIETO KUHO» 12- , OHaT MUpa cpeait KNYG08. Myx- KOTAMU> 12+ JMTENN HAaXOAAT B TYWEHON

BOp>» 6+ . MHE TaK noxo 1 AHBapA. 05.00 «[Amutpuit Manukos. 0 yem t0auH. Mouapt ot xut- | 04.15 «MOCKBA. TP BOK3A- 4iHbl O+ Kanycre.
04.05 «[1aBait MEYTAET MUaHNCT» 12+ pyprun» JIA» 16+ 07.20 «BOVH» 16+ 05.50 «lleTpoBka, 38> 16+
— BTOPHMK 27 HOABPA —

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00 HoocTu

09.15 «CeroHs 27 Hos6-
pA. [leHb Ha4nHaeT-
CA» 6+

09.55 «MopgHb1ii npuro-
BOP» 6+

10.55 «Xutb 3g0poBoY» 16+

12.00 HoBocTu

12.15 «Bpems noKaxeT> 16+

15.00 HoocTu

15.15 «[laBai
noxexHumesb 16+

16.00 «Myxckoe/XeH-
CK0E» 16+

17.00 «Bpems nokaxer» 16+

18.00 HoocTu

18.25 «Bpems nokaxer»

16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBoOpAT» 16+
21.00 Bpemsa»
21.30 «KENTbIN [J1A3
TUTPA» 16+
22.30 «bonbLuasn urpa» 12+
23.3(]1 gBeqepHuﬁ Ypraur»
+

00.05 «Ha camom pene» 16+
01.05 «Bpems nokaxer»
16+

01.55 «Myxckoe/XKeH-
CKoe» 16+

02.50 «MopHbIii npuro-
BOp» 6+

03.00 HoBocTu

03.05 «MopHblii npuro-
BOP» 6+

03.55 «[1aBaii
noxexHumesb» 16+

05.00 «<YTpo Poccuu» +
Bectu-Hoocubupek

09.00 Bectu

09.15 «YTpo Poccum» +
Bectu-Hoocnbupek

09.55 «0 camom rnaBHOM»
12+

11.00 Bectu

11.25 Bectu-Cubupb

11.40 «Cypnbba yenoseka
¢ bopucom Kopuyes-
HUKOBbIM» 12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 Bectun

14.35 BecTu-HoBocnGupck

14.50 «TANHbI CNEQ-
CTBUA» 12+

17.00 Bectu-HoBocubmpek

17.25 «Anppeii Manaxos.
Mpsmoit achup> 16+

18.50 «60 MUHYT» 12+

20.00 Bectu

20.45 Bectu-HoBocubupek

21.00 «[I0KTOP PUXTEP.
NPOOOJIDKEHUE» 16+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumn-

pom ConoBbeBbIM»
12+

Ceronua

02.00 «<bPUTALIA» 18+
YepHblil KOT
YCTYNuA MHe

nopory...

A Korpa A npowen, OH
TPUXAbI CAAKHYA, no-
CTOAN, NOAyMan u nowen
B o6xop...

06.00 «Huyero nuLWIHEro» 12+

10.00, 12.55 «bonbLuoii npo-
THO3» 0+

10.05 «JI0B0Bb U NPOYUE
rNYNocT» 1s-

10.55, 13.35, 15.55 Moropa o+

11.00 Bpaum» 16+

11.40 «YYACTKOBbIN JETEK-
TUB» 12+

12.15 MynbTchunbMb! 6+

13.00, 18.00 «3KCTPEHHDIN BbI-
30B» 16+

13.10,15.50 [lenoBble HOBO-
CTH 16+

13.15,15.40,18.10 «Cnopt06-
30p» 12+

13.25,15.30, 18.15 «[AMC>» 16+

13.40 «Bonpoc BpemeHu» 16+

14.35,15.25, 17.55 «bonbLuoi
NPOrHo3» 0+

1440 «|1.|éludl|]bl Hawero Tena»

16.00 «Pro 380p0BbE> 16+

16.15 «BAPUCTA» 16+

17.05 «[oTepsanHbIil pail. Ho-
cTanbrus no Coro3y» 16+

18.30, 00.55, 04.40 Moropa o-

18.35 «Cepn NpoTuB cBaCTHKM.
CXBaTKa rUraHToB» 16+

19.25 «3arapka cmepti Ctanu-
Ha» 16+

20.00 «OTnenbHas Tema» 16+

20.25, 23.55, 05.55 «bonblwoit
NPOrHO3» 0+

20.30,21.30, 00.00 HosocTH 16+

20.55, 00.25 «JKCTPEHHBINA Bbl-
30B» 16+

21.05, 00.35 [lenosble HOBO-
CTH 16+

21.15,00.45 «[AMC> 16+

2155 «bEPEr0BASI 0XPAHA» 16+

23.40 «Opyxue» 12+

01.00 «NYTELIECTBUE MEKTO-
PA. B NIOUCKAX CYAC-
Thfb 12+

02.55 JINTA MEYTb» 12+

04.45 «JTO60Bb U MPOYME
TNYNocT» 1s-

05.30 «3Be3/a B NOAAPOK» 12+

06.30, 07.00, 07.30 HosocTu
KYyNbTypbl

06.35 «[ewwkom..»

07.05, 20.05 «fIpaBuna Xu3Hu»

07.35,22.20 «CUTA U PAMA»

08.20,10.00, 15.00 HosocTu
KyNbTypbl

08.30 TopHbIiA napk Bunb-
renbmcxe3 B Kacce-
ne, lepmanus. Mex-
Ay UNNHo3nei 1 peanb-
HOCTbI0»

08.50,16.25 <1 3T0 BCE
0 HEM>»

10.15 «Habnogatennb»

11.10, 01.25 «XX Bek»

12.10 «bptorre. CpeHeBeko-
Bblif ropog benbruu»

12.30,18.40, 00.40 «Tem Bpe-
MeHeM. CMbicibl»

13.15 «Mbi - rppamoTent»

13.55, 02.45 «LiBeT BpemeHu»

14.15 «TexHonorus MeTannos
W CBAPKK»

1510 «IpmuTax-

15.40 «benas cTyaus»

17.35 JlereHpapHble ckpuna-
4n XX Bexa»

19.30, 23.40 HoBocTH KyNb-
Typbl

19.45 nasHas ponb»

20.30 «CnoKoitHO# HoYM,
Manbiwmb

20.45 «Mcye3HyBLuMe Ny -
Apamatuyeckas ucTo-
pus 3BONHOLMM YEno-
BeKa». 1-4 . «BbIMu-
paHue»

21.40 MckyccTBeHHbIA 0T6OP>

23.10 McTopuyeckue nyTe-
wectsus Neana Toncto-
ro». 2-9 4. «B nutepa-
TYpHOM 60t0»

00.00 «MrHatuit CTenneukui.
Taiina noA3emHbIX na-
nar»

02.20 «AnTapkTupa 6e3 po-
MaHTHUKM»

05.00 «ArEHT 0COBOI0
HA3HAYEHUS 16+
06.001<2<nenonoe yTpo HTB»
+

08.25 <Manbuesa» 12+ _

09.10 «MYXTAP. HOBbIN
CNED> 16+

10.00 «Cerous» _

10.20 JINTEUHDB I 16+

13.00 «Cerogus»

13.25 «0630p. Ype3sblyaii-
HOe NpoucLLecTBME»

14.00 «MecTo BCTpeUM» 16+

16.00 «CeropHs»

16.30 «MecTo BcTpeUm» 16+

1715 «OHK» 16+

18.15 «[IPYron MANOP
COKO0J10B>» 16+

19.00 «CeropHs»

19.30 Pexnama

19.35 My3bIkanbHble no-
3[paBNeHus 12+

19.40 ANC 16+

19.50 Cnopt0630p 12+

19.55 Peknama

20.00 HosocTu Coserta de-
AepaLmm 16+

20.15 Mporpamma aeTckoit
cTyauu [loma getcTeau
TBOPYECTBA 12+

20.30 HTB

20.30 <[IPYr0ii MAIOP
COKOJI0B» (npogonxe-

Hue) 16+

21 .UU%IVIEIIHUE COJTHLIE»
+

23.30 «B[10BA» 16+

00.10 «Ceropus»

00.20 «B10BA» 16+

01.50 «MecTo BCTPEYM» 16+

03.30 «[Moepem, noegumbs 0+

04.15 «<MOCKBA. TPU BOK-
3AJIA» 16+

10.00 «3aknsTble conepHu-
Ki» 12+

10.30 «XKecTokui cnopt> 16+

11.00 HoBocTu

11.05 «Bce Ha «Martyh

12.55 HoBoctu

13.00 dyt60n. Poccuiickas
NPEMbep-Nnra o+

14.50 «ToTanbHbiii thyT60M> 12+

15.50 «buatnoH. bonbluas ne-
pemeHa». CneunanbHbli
penopTax 12+

16.20 «'eH nobepbl» 12+

16.50 HoocTh

17.00 «Bce Ha «Matyb

17.55 dyt60n. LICKA (Poc-
cus) - «Buktopus» (He-
xus). FOHoLeckas nura
VEDA 0+

19.55 HosocTi

20.00 «buatnoH ¢ LLinnynuHbIM
1 6e3». CneunanbHbli
PEenopTax 12+

20.30 «CneumanbHblii penop-
TaX» 12+

20.50 Xokkeit. «Canagar tOna-
B> (Yha) - «ABTOMOOU-
nucT» (Ekarepuneypr).

X o+

23.25 HoBoctu

23.30 «Bce Ha «Marybs

00.15 dyT160n. LICKA (Poc-
cus) - «Buktopus» (Ye-
Xus). Jlura 4emnuoHoB o+

02.50 dyt60n. <Poma» (/Ta-
nus) - «Pean» (Magpug,
Ncnauns). Nura vyemnu-
OHOB 0+

04.55 «Bce Ha «Matub»

05.40 Boneit6on. «®aken» (Ho-
BbIl1 YpeHron, Poceus) -
«Ckpa» (MonbLa). Yem-
MMOHAT MUpa cpean
KNy60B. MyX4HbI 0+

07.40 «<BOVHA JIOTAHA» 16+

09.30 «be3ymHble YeMNHUOHa-
Tbi» 16+

TB LUEHTP l@ NATbI KAHAN

06.00 <Hactpoenue»

08.05 «[JlokTop U..» 16+

08.40 <HAJ] TUCCOW» 12+

10.20 «[eopruit KHma-
T08B. 0 repoe 6bbIX
BPEMEH>» 12+

11.30 «CobbITHs»

11.50 <4UCTO AHITINIA-

CKME YBMIACTBA>
12+

13.40 «Moit repoii» 12+

14.30 «CobbITHs»

14.50 Topop HoBOCTEM»

15.05 «[1YAPO ATlATbl
KPUCTW» 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIIi OT-
6op» 12+

17.50 «TPHO®E/bHbII
NEC KOPOJEBDI
IDKOBAHHDbI» 12+

19.40 «CobbiTns»

20.00 «[etpoBka, 38» 16+

20.20 «[paso ronoca» 16+

22.00 «CobbiTns»
22.30 «0OcTopoXxHo, Mo-
LIEHHUKND 16+
23.05 «Kocmoc. Mopsuru
1 NOXb>» 16+

00.00 «CobbiTns»

00.30 «CBapbba u pas-
BO[» 16+

01.15 «[TYAPO ATATbI
KPUCTW» 12+

02.45 «CBOJHbIE CYb-
bbl» 12+

05.45 «[letpoBka, 38» 16+

05.00 «M3BecTus»

05.25 «[JIYXAPb» 16+

09.00 «M3BecTus»

09.25 «[ETPOBNY> 16+

13.00 «M3BecTus»

13.25 T JIYXAPb» 16+

18.50 «CJIE[» 16+

22.00 «M3BecTus»

22.25 «CJIE[)» 16+

00.00 «U3Bectus. Utoro-
Bblii BbINYCK»

00.25 «KOT1A 3ALIBETET
BATrYNbHUK» 16+

03.50 «M3BecTus»

03.55 «CTpax B TBOEM

AoMe» 16+
TNMHTBEIH?
— Her,
OH Xe ¢ Kopuuei. Tbl
e 3Haellb, A ee TepneTb

He mory!
— Hy T1ak a ecnn

6e3 kopuubi?

— bes kopuusl

He T0...

— Cema,
Tl N06MWB

*kk

3epkanble, ABN0YKO Ha
Tapenoyke — camble no-
NynApHbIe APEBHEPYCCKMe
NOUCKOBMKH.

*kk

Myx — ato 4yenosex,
y KOTOPOro Takoil Bug,
OyaTo OH BbIMbIN BECH
A0M, NOCAE TOr0 KaK OH
BbIHEC BEPO C MYCOPOM.

Jlopozue nawu Jcenmiunsl, Mamol!

f

OT Bceil AyIIu Mo3apasJisiio Bac ¢ OMHUM U3 CaMbIX TEIUIBIX M AYIIIEBHBIX Mpa3nHUKOB — JIHeM MaTepu!
B Hamewm paiioHe 1 006;1acTH XKUBYT 3aMevaTeIbHble MaTepU: HEYTOMUMBbIE, 3a00TIUBbIE, UyTKUE. UM ynaeTcs coBMelaTh npodeccroHalbHbIe 0013aHHOCTU € JOMAaIlIHH -
MM XJIOTIOTaMHU, OCTaBasICh TIPY 3TOM BHUMATEJIbHBIMHA 1 JIFOOSIIIMMI MaMaMHU, IJTsI KOTOPBIX CaMbIMU BaXKHBIMU ¥ JOPOTMMM JIIOABMH Ha CBETE BCEeTa OYIYT UX JIETH.
Oco0ple ci10Ba 6JIaTOOAPHOCTH XOYETCS BRIPa3UTh MHOTOIETHBIM MaMaM, TIPUEMHBIM MaMaM JIJIs JeTeii-CUPOT.
3eMHOIf TTOKJIOH BaM, XKEHIIWHBI-MaTePH, JOPOTHEe XpaHUTEIbHHUIIBI JOMALITHETO ovara, 3a Balll HEYCTaHHBIN TPy, Oe3rpaHUIHOE TepIieHUE, TyIIeBHYIO meapocTh! ITycTh Barmm
JETH pacTyT TAIAHTJIMBBIMHU, a BaC BCEeraa OKPYXXaloT UX 3a00Ta 1 BHUMaHUE. 3MOPOBhS M CUACThs BaM U BamuM ceMbsiM! [1ycThb cOymeTcst Bce 3amymMaHHOE B Ballleil KI3HU.

C yBaxxennem, A. M. IlInukenbmaH, nemyraT 3akoHoaarebHOro coopanuss HoBocudnpckoii o61acti

1 PABMELUEHUE PEKJTAMbI: Ten. 22-542, e-mail: kom_74@mail.ru }




4 | 26 HoAbGpA - 2 nekabpa

MPOrPAMMA TEJIEBHAEHHA

CPEJIA 28 HOABPA

Q{ederbkad

TB LIEHTP '@ NATbIA KAHAN

NEPBbIA

05.00 «[loGpoe yTpo» 05.00 «YTpo Poccum» + ?ggg «Emero nuwero» 12+ | 06.30, 07.00, 07.30 Hosoctn | 05.00 «AFEHT OCOBOI0 }ggg “ff:;"g""f co:epHMKMM2+ 06.00 «HacTpoenue» 05.00 «M3BecTus>
09.00 HoocTu Bectu-HoBocuGupek | 10.00 «BornbLioit nportos» o« KyNbTYpbI HASHAYEHUS 16+ o L CTOKMA CORT16+ | 08 05 «JloKTOp M. 16+ | 05.25 I TIYXAPb» 16+
« « » 11.00 HosocTu g
09.15 <Cerops 28 Hos6- | 09.00 Bectu O e |07 et 200 e wrg. | VB.00 IENOBOE YTDO | 11,05 hce a char 08.40 <MOJIOJIAS XKEHA- [ 09.00 M3sectus»
ps. [lenb Haunnaet- | 09.15 «Ytpo Poccun» + | 10.55,13.35 Moropao. e HTB> 12+ 12.20 Hooci 124 09.25 <[IETPOBNY: 16+
Cr6r Bectu-Hosocubupek | 11.00 «Bpaun»16: 07.35,22.20 <C/TA 11 PANIA | 08.25 «Manbuena»(; 20 |1225 BS;‘:.,"'ﬁ?’p‘o;?E:)“TKﬁyce 10.35 «Anekcangpa 3a- | 13.00 M3secTus»
09.55 «MopHblii npuro- 0955 «0 caMoM rnasHoms | 11:40 «VHACTKOBbI JIETEK- | 08.20,10.00,15.00 Hosocw | 09.10 «/MVXTAP. HOBbIN SeyaHopas (Tans). BbAN0BA. 3aTBOPHM- [ 13.25 T VXAPD> 16+
BOP» 6+ 12+ VB> 12 KynbTYpbI CIEN}> 16+ MyXuutHbI. Yemnuonar 1850 «CJIED 16
10,55 «XuTb 3n0p0Bob 16+ | 11.00 Becy 1215 Mynerduremss: | 08.30 <bprorre. Cpentesexo- | 10.00 «Ceropus MUDa DM KNYG0B 0s Ua» 12+ ' :
12.55, 14.00, 15.25 «bonbLuon BbIi ropof benbrum» 10 20 JINTEAHbIA 14.25 HosocTH 11 30 «006”1-“;',, 2200 <<M3Bech|»
12.00 HosocT 11.25 BecTu-Cubupb [POrHO3» 0+ .20 « » 16+ : ] : )
1215 Bpems nokaxet» 16+| 11.40 «Cyfb6a yenoexa |13.00 2130, 0045 3KeTpen Eek Bﬁgﬁﬁ"' JTOECE 11300 <Ceropum 1430 Gyrton. ok (Onatt |11:50 <HUCTO AHITNG- | 22.25 CNER, 16
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15'1 5 «[]aBail HHKOBBIM» 12+ 13.10,15.50 [lenoBble HOBO- | 11.10, 01.35 «XX Bek» HOE NpPoUCLLIecTBUE» OHOB 0+ 12+ BbIW BbIMYCK»
: CTH 16+ 30,1840, 00.45 Mto ge- | 14.00 «MecTo BeTpeym» 16+ | 16.30 Hosocu i repoit 29 «CJIEL
noXeHumes! 16+ 12.50 «60 MUHYT» 12+ 13.15, 15.40 «CnopT0630p» 12+ 1230 ]127450?19 049 <o ne 16.3[01 :c:r[:);mi el Tor 16.35 dyt6on. «{0senTyc» (UTa- 13.40 Mo# repoit» 12+ g? 12 g <<EJ|;I1|§§K11'3|+55|» 16+
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CKOB» 16+ 14.35 Bectu-HoBocubupcek | | o « > 16+ 3eun Poccuu» : i -oU «/opoa HoBoCcTEH» ey ¢
17.00 <Bpems noKawet» 16:{ 1450 TAIHb| CIE - | 1430 JIeKaRcrso oT imyno- | 1345 Paccekpeennas uero- };}2 ‘ﬂﬂ{‘,r;f,;, waiiop | 1835 <Bce wa dtaras 15.05 q1YAPO ATATbI  [0340 IETEKTMBb> 16
18.00 HosocTu CTBUSA» 12+ 1555, 22.00 ﬁomna 0+ 1415 «Illﬂurilll»amﬁ Crenneykiii COKOJIOB> 16+ 19.00 «Kypc Egpo. Baky». Cneum- KPUCTW» 12+ 04.35 <[ JIYXAPb» 16+
18.25 <Bpems nokaxer> | 17.00 Bectu-Hosock6upck| 16.00 <SAPUCTA> 5. " Taiitia nonasmHbix na- | 19.00 <Cerogns» 1920 Hosoern P2 147,00 «EcTeCTBEHHbII OT- '
& 17.25 <Anppeit Manaxos. | 16:50 «Taiikbi Hawero Kutio» nar» 19.25 «Bce Ha dhyT6ont> oop» 12+ Kak Tonb-
18.50 Ha camom pene> 16 Mpamoii athup» 16+ | 17.25, 21.00, 0015 «bonbuoii | 1910 «bubneitckuii croxer» 1955 @yTBOR. <Opercyprs - chpee- | 4 50 <AlTTAPb TPUCTA KO [eTH Ha-
19.50 JlycTb roBOPA™ 16+ | 15 50 (50 MuHyT» 12+ " I0rHo30: 15.40 «Catu. Heckyuas knac-| 19.30 Pexnama im0 coteony o oo, | 00 ¢ | wuHaT xub
21.00 Bpems» 20.00 BecTu 17.30 <OT NEPBOro Mya» 16+ CHKa..» 19.35 My3bikanbHble no- By s HA» 12+ OTAENbHO
21.30 «XKENTbIA [NA3 20'45 BecTu-HoBocHGHpCK 18.00 «Pro 370poBbE» 16+ 1735 ‘;’Le)r(‘;("Bﬂ:ll(l:ble cKpuna- 3[paBNEeHNA 12+ : «ﬁ:;’r?;awuaemu thyr- 19.40 «CobbITHS» 0T pofuTeneii u Ha cBon
X : - 18.20 Xokkei. « » > ! i ICKA - « ” :
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00.05 <Ha camom pene» 16+ ?20+M ConoBbeBbIM» 21.40, 0055 Jlenosbie Hoo- | 20.30 «CHOKOﬁHIOﬁ HOUM, 20.30 HTB 23.20 «Bce Ha «Maryb 2230_;:.:":1:" saum- CTpaHHaa 3aKoHoMep-
1.05 «Bpems nokaxer cTH Manbiwmb PR 00.15 ®yT60n. </loKOMOTHB» » 16+ .
0103 <Bpews NOKAXET> | 05 00 SPUTALA 18 | 2145, 0106 o s 2045 dicveanyoune nogu - | 2030 1PV 0V IAOF oo Taarats | 2305 ipwrosaps 15, | 0FTE 18 T Lot
- 125 « - aMaTUyeckas ueTo- » (NpogomKe- pait> (Typuys). Jlura dem- b
01.55 «Myxckoe/XKex 222 EEFG[UBM OXPA g,':,, 3BOMIOLMM YEND- Hie) 16+ ( VIOHOB 0+ 00.00 «Co6biTus» 3yGHan 6onb Boe MeHble.
CKOE> 16+ . Ecnn myx 00.05 «Opyxue» 12+ BeKa». 2-9 ¢. «Bbixus- | 21.00 «[1EC» 16+ 02.50 dyT60n. N1CXK (GpaHung) - 00.30 «[Ipowanve. Bacu- Kk
02.50 «MopHbIit npuro- NpUAT NbA- 01.10,05.10 Moropa o+ Lune» 00.10 «CeropHs» Eﬂr:agm;{; (OABHOI;ﬂVIﬂ). it LLlyKWwHH> 16+ Cbexas B KioeT, «0Ka»
BOP» 6+ HbIM [10MOH, 01.15 «[IPYTAAl GOBAPU» 16+ | 21.40 «Mumuno». Caaun 00.20 <BJ10BA» 16+ 0455 <Bee Ha <Marubs 01.20 [IVAPO ATATbI novyscTeoBana cefs
03.00 HosocT T0 3nan Ke- 02.50 LLMNANbKI-3» 16+ He Hapol» 01.30 «MecTo BCTPeYM» 16+ | 05.40 dyT6on. «AmeTiko» (M- ’ BHE/I0POXHUKOM.
03.05 «MojiHbIii npuro- Ha fact emy no mosram, | |04.25 «/IHO6OBb VI NPOYNE | 2310 AcTopuyeckue nyTe- 03.20 <KBapTHpHBIii BO- nanns) - <MoHako» KPUCTW» 12+ 5 ot
BOP» 6+ nopaa HakopmuT u yno- 0515 E_Iﬂvn[]cm»@ - (l:jriﬂng g:au%m;;a : 00 0s (@pastys). Nura sew- | 02,50 <TPHOGENbHbIN ECAW A pewnn Huve-
- .19 «110TEPAHHBIN Pan. Ho- P, 0-f 4. « + —
0355 []aBaii ' - _cnﬂ:.“an ;frw.a"b CTamsWs 10 CORayo 16 KaK CMBpTb 041 Oéll\\jI&CKBA. TPY BOK- | 07,40 0is0p nurw semmmonos - z;t(:olg;\mlfsu ;3( [LLOR= o
noXeHumes» 16+ 05.55 «bonbLuoii nporHo3»o+ | 00.00 «MunuH 1 Fadr> » 16+ 08.10 <HOKAYT> 16+ » 12+
- YETBEPT 29 HOABPA -

05.00 «[1o6poe yTpo»

09.00 HoocTu

09.15 «CeropHs 29 Hos6-
pA. [leHb Ha4nHaeT-
CA» 6+

09.55 «MopgHb1ii npuro-
BOP» 6+

10.55 «Xutb 3g0poBo 16+

12.00 HoocTu

12.15 «Bpems noKaxeT 16+

15.00 HoocTu

15.15 «[laBaif
noxexHumesb 16+

16.00 «Myxckoe/XeH-
CK0E» 16+

17.00 «Bpems nokaxer» 16+

18.00 HoocTu

18.25 «Bpems nokaxer»

16+
18.50 «Ha camom pene» 16+
19.50 «[lycTb roBopAT» 16+
21.00 Bpemsa»
21.30 «KENTbIN A3
TUTPA» 16+
22.30 «bonbLuas urpa» 12+
23.3(]1 gBeqepHuv'l Ypraur»
+

00.05 «Ha camom pene» 16+
01.05 «Bpems nokaxer»
16+

01.55 «<Myxckoe/XeH-
CKoe» 16+

02.50 «MopHbIi npuro-
BOP» 6+

03.00 HoocTu

03.05 «MopHblii npuro-
BOP» 6+

03.55 «[laBaii
noxexHumesb» 16+

05.00 «<YTpo Poccun» +
Bectu-HoBocubupek

09.00 Bectu

09.15 «YTpo Poccuu» +
Bectu-Hoocnbupek

09.55 «0 camom rnaBHOM»
12+

11.00 Bectu

11.25 Bectu-Cubupb

11.40 «Cypnbba yenoseka
¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM» 12+

12.50 «60 MUHYT» 12+

14.00 Bectun

14.35 Bectu-HoBocubupek

1450 «TAifHbI CNEL-
CTBUA» 12+

17.00 Bectu-HoBocubupek

17.25 «Angpei Manaxos.
Mpsmoit achup>» 16+

18.50 «60 MUHYT> 12+

20.00 Bectu

20.45 Bectu-HoBocubupek

21.00 «[I0KTOP PUXTEP.
MPOOJDKEHUE 16+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumn-

pom ConoBbeBbIM»
12+

02.00 «<bPUTALIA» 18+
Hawen

B othuce

Kakoi-To

CTPaHHbI

acnanpep. Mocne kaxporo
HaXaTuA U3 HEro BbICKAKN-
BAeT 3arHyTas npoBonoY-
HaA cKoOka.

06.00 <Huyero nuwHero» 12+

10.00,12.55 <bonbLuoit npo-
THO3» 0+

10.05 «JIO60Bb U NMPO4UE
rnynocT» 16+

10.55,13.35 Moropa o+

11.00 «Bpauu»16:

11.40 <YYACTKOBbIN JETEK-
TUB» 12+

12.15 MynbTchunbMmbl 6+

13.00, 21.05 «JKCTPEHHbIN BbI-
30B» 16+

13.10,15.45 [lenosble HOBO-
CTU 16+

13.15,15.40, 21.10 «CnopT06-
30p» 12+

13.25,15.30, 21.15 «[MNC>» 16+

13.40 «Bonpoc BpemeHm» 16+

14.05,15.25, 17.45 «bonbLuoi
NPOrHo3» 0+

14.10 o3t u mactep. BaoxHo-
BEHUE B CKYNbATYpPE» 12+

14.35 «Mos uctopus. Bnagumup
BoiiHoBUY» 12+

15.10 «Hesupumblit hpoHT> 12+

15.55, 21.00 Moropa o+

16.00 <BAPUCTA» 16+

17.50 «OTaenbHas Tema» 16+

18.20 Xokkeii. «KyHbnyHb Pep Cap»
(MekuH) - «Cubupb» (Hosocw-
6upckas 06nacts). KXI. Mpamas
TPaHCAALUS

21.30, 00.35, 05.55 «bonbLuoi
NPOrHo3» 0+

21.35,22.30, 00.40 HoBocT# 16+

22.00, 01.00 «IKCTPEHHBIA BbI-
30B» 16+

22.10,01.10 [lenoBbie HOBO-
CTU 16+

22.20, 01.20 «[AMNC» 16+

22.55 «BEPET0BAfl OXPA-
HA» 16+

01.30, 05.05 Moropa o+

01.35 «COMPOBOXALD-
LW 16+

03.10 «MYTELIECTBUE MEKTO-
PA. B MTOMCKAX CHAC-
Tbf» 12+

05.10 «JIOB0Bb W NMPOYKE
rNynocT» 16+

06.30, 07.00, 07.30 HosocTu
KyNbTypbl

06.35 [lewkom..»

07.05, 20.05 «[paBuna Xn3Hu»

07.35,22.20 «CUTA N PAMA»

08.20,10.00, 15.00 HoBocTi
KYyNbTYpbl

08.30 «[nuTBULKME 03Epa.
BopHblii Kpaii U Hauwo-
HanbHbIA napk Xopsa-
THA»

08.50,16.25 «/1 3T0 BCE
0 HEM»

10.15 «Habnioparens»

11.10, 01.20 «XX Bek»

12.15 <boppo. [1a 3apaBcTBy-
et bypxyasuab

12.30,18.45,00.40 Mrpa
B bucep»

13.15 JpoBuHUManbHbIE MY-
3eu Poceun»

13.45 «PaccekpeyeHHas UcTo-
pus»

1415, 02.15 «dopmyna Hese-
POATHOCTH akafemmka
Konmoroposa»

15.10 «Mos nto6oBb - Poccusl»

15.40 «2 BepHuk 2»

17.35 «JlerenpapHbie ckpuna-
4n XX Beka»

18.30 [lepsble B Mupe»

19.30, 23.40 HoBocTH Kynb-
Typbl

19.45 «['naBHas ponb»

20.30 «CnoKoJiHOi HOuM,
Manbiwmb

20.45 «[imutpuii Menpenees.
3aBeTHble MbiCnH»

21.40 «3nurma»

23.10 McTopuyeckue nyTe-
wectsusa MBana Ton-
CTOro». 4-9 4. «Ha kpato
4y)KOr0 rHesga»

00.00 «YepHble Abipbl. benbie
nATHa»

05.00 «ATEHT 0COBOI0
HA3HAYEHUS 16+

06.00 «[lenosoe yTpo
HTB» 12+

08.25 «Manbuesa» 12+

09.10 «MYXTAP. HOBbIV
CJIEN> 16+

10.00 «Ceroins» _

10.20 JINTENHBIN: 16+

13.00 «CeropHs»

13.25 «0630p. Ype3BbIyait-
HOE NPOUCLLECTBHE»

14.00 «MecTo BCTpeyn» 16+

16.00 «CeropHs»

16.30 «MecTo BcTpeum» 16+

1715 «[AHK» 16+

18.15 «[IPYION MAWOP
COKOJI0B> 16+

19.00 «Ceropns»

19.30 Peknama

19.35 My3blIkanbHble no-
30PaBneHus 12+

19.40 MpuuATO CYMTATD:
«KHYT M NPAHKK> 16+

19.50 ANC 16+

20.00 Pexnama

20.05 Cnopt0630p 12+

20.10 dCK 16+

20.30HTB

20.30 «[IPYTOi MAVOP
COKONOB» (npomomxe-

Hue) 16+
21.00 «[1EC» 16+
00.10 «CerogHs»
00.20 «BLI0BA» 16+
01.30 «Mecto BcTpeum» 16+
03.20 «[1a4Hblii OTBET» 0+
04.15 «MOCKBA. TP1 BOK-
SANA» 16+

10.00 «3aknsTble conepHu-
KW» 12+

10.30 «KecTokui CropT> 16+

11.00 HosocTu

11.05 «Bce Ha «Matyb»

12.55 Hooci

13.00 ®dyt60n. <Hanonu» (Ata-
nns) - «LipBena 3sesga»
(Cepbus). Jura yemnuo-
HOB 0+

15.00 Hosoctu

15.05 «Bce Ha «Maryb

15.40 dyt60n. 1CB (Hnmepnak-
Ibl) - «bapcenona» (Mc-
naHus). Jiura yemnmo-
HOB 0+

17.40 «CneuvanbHblit penop-
TaX» 12+

18.00 Hosoctu

1810 «Bce Ha «Maryl»

19.05 dyt60N. «TOTTEHXIM»
(AHrnng) - «AHtep»
(Wranus). Mura yemnn-
OHOB 0+

21.05 HoocTn

21.10 Bce Ha «Matyh»

21.40 «Kypc Espo. Masro».
CnewumanbHbli penop-
TaX 12+

22.00 ®dyt6o0n. «Cnaprak» (Poc-
cus) - «Panng» (As-
cTpus). Jura Esponb o+

00.45 dyt60n. «3eHuT> (Poc-
cus) - «KoreHrareH»
(Oanms). Jura EBponbl o+

02.50 HoocTi

02.55 Fanp6on. Poccus - Gpan-
st XKeHLLMHbI. Yemnn-
OHar EBponb! 0+

04.45 Bce Ha «Maryl»

05.30 backet6on. «Pean» (c-
nanus) - LICKA (Poccus).
My>4uHbl. EBponura o+

07.30 Boneit6on. «3eHuT-Ka-
3aHb>» (Poccus) - «Ckpa»
(Monbuwa). MyX4nHb!.
YemnmnoHar mupa cpean
Kny60B 0+

09.30 0630p nuru EBponb 12+

06.00 «<HactpoeHue»
08.05 «[lokTop N..» 16+

08.40 «B [1OGPbIN YAC!»
0+

10.35 «Bcesonop Cacpo-
HOB. B AiBYX Wwarax
OT CNaBbl» 12+

11.30 «CobbITHS»

11.50 <4UCTO AHITINIA-

CKUE YBUICTBA»
12+

13.35 «Moit repoii» 12+

14.30 «CobbiTus»

14.50 «fopop HoBOCTEN>

15.05 «[TYAPO ATATbI
KPUCTW» 12+

17.00 «EcTecTBEHHbIii OT-
6op» 12+

17.50 «AJITAPb TPUCTA-
HA» 12+

19.40 «CobbITns»

20.00 «[etpoBka, 38» 16+

20.20 «[paso ronoca» 16+

22.00 «CobbiThs»

22.30 «10 camblIX...» 16+

23.05 «[ponasiuue ¢ pa-
Aapos. TaiHbl aBUa-
KaracTpod» 12+

00.00 «CobbITus»

00.30 «XpOHUKM MOCKOB-
cKoro GbiTa. Mo3a-
HUIA PE6EHOK» 12+

01.15 «[TYAPO ATATbI
KPUCTW» 12+

02.50 <AJITAPb TPUCTA-
HA» 12+

TB LUEHTP l@ NATbI KAHAN

05.00 «M3BecTus»
05.25 «[JIYXAPb» 16+
08.35 «[leHb aHrena» o+
09.00 «M3BecTus»
09.25 «[IETPOBUNY» 16+
13.00 «M3BecTus»
13.25 «[TIYXAPb» 16+
18.50 «CJIE[L» 16+
22.00 «3BecTus»
22.25 «CJIE[» 16+
00.00 «M3BecTus. Utoro-
BbIA BbINYCK»
00.25 «CJIE[1» 16+
01.10 «AETEKTUBbI>» 16+
03.35 «M3BecTus»
03.40 «[JETEKTUBbI» 16+
YyBUOEB, KaK
CO CTOAHKH
nepep AOMOM YroHAaKwT
mawmHy cocepa, Cunopos
He pacTepanca u npunap-

KoBanca Ha 0cBoGoauBLe-
€cA MecTo.
*kk
— Munas! [laii mHe
KOMNOTHKY!
— Kaxoro?
— He Buanuwb, Kak
mHe nnoxo? [laBail
ory